CRAFT

SOCIALGYM

En aktiv pause i romjulen

27.-31. DESEMBER 2026

GRATIS FORHOTELLETS GJESTER

SONDAG 27/12 08:00 Kroppsvektokt
17:00 Rolig Yoga
MANDAG 28/12 08:00 Morgenyoga
11:00 Bootcamp
17:00 Mage/rygg 30 min + utteying 30 min
TIRSDAG 29/12 08:00 Morgenyoga
17:00 Bootcamp
ONSDAG 30/12 08:00 Kroppsvektokt
11:00 Bootcamp
19:00 YinYoga
TORSDAG 31/12 08:00 Nyttarsokt

FORHYTTEEIERE

ENKELTOKT 275 KR UKESKORT 695 KR
gjelder alle oktene 27-31. desember

PRAKTISKINFORMASJON

Ingen pamelding - bare mat opp!

Yoga i Pellesalen, Bootcamp i treningsrommet

Alt treningsutstyr er tilgjengelig. Mgt i klaer du kan bevege deg i.
Vi byr pa frukt og smoothie. Salg av treningskleer fra CRAFT.
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Pellestova CRAFT ;.-
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